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TSE  barra 


criação  de 
partido  de 
Marina  Silva 


Destino  em  aberto.  Ministros  decidem  que,  sem  a  devida  confirmação 
das  assinaturas  dos  apoiadores,  não  havia  como  autorizar  o  registro  da 
Rede  Sustentabilidade.  Dona  de  quase  20  milhões  de  votos  em  2010, 
ela  tem  até  amanhã  para  decidir  se  irá  filiar-se  a  outra  agremiação  pácoz 


Barco  com 
ilegais  vira 
e  mata  pelo 
menos  200 


Embarcação  levava  cerca  de 
500  imigrantes  africanos  sem 
documentos  e  naufragou  perto  da 
ilha  italiana  de  Lampedusa.  Há  cerca 
de  150  desaparecidos  e  apenas 
150  foram  resgatados  pág.os 


Perseguição,  tiros 
e  morte  no  coração 
de  Washington 

Mulher  tentou  furar  barreira  policial 
e  foi  baleada.  Polícia  descarta  que 
incidente  tenha  sido  terrorista  pág.os 

Polícia  encontra 
cativeiro  e  resgata 
sequestrada 

Empresária  tinha  sido  levada  há 
duas  semanas,  do  Plano  Piloto  pág.og 
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Ministro 

pede 
demissão 

O  ministro  da  Secretaria 

dos  Portos,  Leônidas 
Cristino,  pediu  demissão 

ontem.  A  saída  de 
Cristino  obedece  a  uma 
determinação  do  partido 
ao  qual  ele  era  filiado  até 
a  última  semana,  o  PSB. 

O  economista  Antonio 

Henrique  Pinheiro 
Silveira,  atual  secretário 

de  Acompanhamento 
Económico  do  Ministério 

da  Fazenda,  assumirá 
interinamente  o  cargo. 


TSE  frusta  esperança 
da  Rede,  de  Marina 

Faltaram  assinaturas.  Ministros  do  Tribunal  Superior  Eleitoral  elogiam  esforço  dos  aliados  da  ex-senadora;  mas 
alegam  que  as  regras  precisam  ser  seguidas  por  todos.  Apenas  Gilmar  Mendes  votou  pela  criação  do  partido 


Dona  de  quase  20  milhões 
de  votos  nas  eleições  para 
presidente  em  2010,  quan- 
do concorreu  pelo  PV,  e 
única  pré-candidata  que 
se  aproxima  da  líder  Dil- 
ma Rousseff  (PT)  nas  pes- 
quisas para  o  pleito  do 
ano  que  vem,  a  ex-sena- 
dora  Marina  Silva  pode  fi- 
car fora  da  disputa.  Ontem 
ela  assistiu  a  seis  dos  sete 
ministros  do  Tribunal  Su- 
perior Eleitoral  alegarem 
que  a  falta  de  aproximada- 
mente 50  mil  assinaturas 
no  pedido  de  criação  do 
partido  Rede  Sustentabili- 
dade impossibilita  o  regis- 
tro da  sigla. 

Após  o  julgamento,  Mari- 
na disse  que  decidirá  hoje  o 
que  fazer.  "Ainda  somos  um 
partido.  Não  temos  registro, 
mas  temos  o  mais  impor- 


tante: ética",  disse  ela. 

Para  tentar  convencer  o 
plenário,  a  defesa  da  Rede 
acusou  os  cartórios  eleito- 
rais de  "inépcia"  pela  rejei- 
ção sem  justificativa  de  98 
mil  assinaturas,  mas  o  ar- 
gumento só  foi  acatado  pe- 
lo ministro  Gilmar  Mendes. 
Os  outros  magistrados  vo- 
taram quase  que  se  descul- 
pando com  a  ex-senadora, 
mas  alegando  que  a  lei  não 
dá  espaço  à  dupla  interpre- 
tação. "Sensibiliza  que  a  bu- 
rocracia impeça  um  partido 
com  tamanha  representati- 
vidade de  conseguir  o  regis- 
tro, mas  não  nos  movemos 
por  sensibilidade",  disse  o 
ministro  João  Noronha. 


RAPHAEL 
VELEDA 

METRO  BRASÍLIA 


"Essa  contagem  nos  constrange.       "Louvo  a  forma  como  o  partido  requerente 
Houve  um  abuso  que  justifica  sim  o    conduziu  o  processo,  mas  somos  obrigados 
reconhecimento  dessas  assinaturas/1  a  obedecer  a  ordem  jurídica  posta/1 


GILMAR  MENDES,  MINISTRO  DO  TSE 


LUCIANA  L0SSI0,  MINISTRA  DO  TSE 


Diretor  que  trabalhou  para 
planos  de  saúde  deixa  ANS 


O  diretor  de  gestão  da  Agên- 
cia Nacional  de  Saúde,  Ela- 
no  Figueiredo,  renunciou  an- 
teontem, após  a  Comissão  de 
Ética  da  Presidência  da  Re- 
pública recomendar  a  sua 
substituição. 

Três  dias  depois  de  sua 
posse,  em  agosto,  a  Casa  Ci- 
vil pediu  à  Comissão  de  Éti- 
ca Pública  da  Presidência  da 
República  que  apurasse  a  de- 
núncia de  que  Figueiredo  ha- 
via omitido  do  currículo  o  fa- 
to de  ter  sido  advogado  para 
planos  de  saúde. 

A  comissão  entendeu  que 
houve  falta  ética  do  diretor 
ao  omitir  a  informação.  "O 
problema  foi  ele  ter  omitido 
no  currículo",  afirmou  Amé- 
rico Lacombe,  presidente  da 
comissão. 

Citando  "grave  conflito  de 


interesse",  entidades  médicas, 
como  Fenam,  Conselho  Fede- 
ral de  Medicina  e  Associação 
Médica  Brasileira  também  pe- 
diram o  afastamento  dele. 

Ontem,  Figueiredo  publi- 
cou uma  carta  se  defendendo. 


"Mesmo  convicto  de  que  não 
pratiquei  nenhuma  irregula- 
ridade, seja  ética,  moral  ou 
legal,  o  referido  pronuncia- 
mento torna  insustentável  a 
continuidade  do  cumprimen- 
to do  meu  mandato".  ©  metro 


Mensalão. 
Ministros  já 
entregaram 
votos  escritos 

O  acórdão  com  os  votos  dos 
ministros  do  Superior  Tribu- 
nal de  Justiça  sobre  os  embar- 
gos de  declaração  e  infringen- 
tes  do  processo  do  mensalão 
será  publicado  até  5  de  no- 
vembro. Dias  Toffoli,  último 
dos  11  ministros,  entregou 
ontem  o  seu  voto  por  escrito 
ao  presidente  da  Corte,  Joa- 
quim Barbosa,  que  deverá  re- 
digir o  documento. 

Após  sua  publicação,  os 
advogados  dos  réus  que  ga- 
nharam o  direito  a  recor- 
rer de  condenações  terão 
um  mês  para  protocolar  os 
recursos. 

Réus  condenados  por  pla- 
cares apertados  têm  direito 
aos  embargos  infringentes. 

©METRO  BRASÍLIA 


Rio.PMsque 
teriam  forjado 
provas são 
afastados 

A  Polícia  Civil  do  Rio  abriu  in- 
quérito para  apurar  abuso  de 
poder  por  parte  de  dois  ofi- 
ciais da  PM  durante  protes- 
to de  professores  em  30  de 
setembro.  A  decisão  foi  to- 
mada depois  que  o  delega- 
do Alcides  Pereira  assistiu 
ao  vídeo  na  página  da  inter- 
net do  jornal  "O  Globo",  que 
mostraria  um  dos  policiais 
forjando  a  posse  de  mortei- 
ros para  deter  um  jovem. 

O  comando  da  PM  afas- 
tou, temporariamente,  o 
major  Pinto  e  o  tenente  An- 
drade, que  vão  prestar  de- 
poimento à  corregedoria  da 
corporação. 

A  dupla  poderá  ser  puni- 
da até  com  o  afastamento  da 
corporação.  ©  metro  rio 
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  K  1. 

Política 

CLÁUDIO  HUMBERTO 

www.claudiohumberto.com.br 

COM  ANA  PAULA  LEITÃO 
E  TERESA  BARROS 

EX-CHANCELER  DEPÕE  NA 
INQUISIÇÃO  CONTRA  SABÓIA 

O  ex-chanceler  Antônio  Patriota  foi  convocado  para  de- 
por nesta  sexta-feira  (5)  no  "tribunal  de  inquisição", 
criado  pelo  governo  federal  nos  moldes  do  regime  mi- 
litar, para  "apurar  a  atitude"  do  diplomata  humanitá- 
rio Eduardo  Sabóia,  que  ajudou  o  senador  boliviano 
Roger  Molina,  asilado  há  455  dias  na  embaixada  brasi- 
leira em  La  Paz,  a  sair  do  país.  Na  época,  Molina  anda- 
va depressivo  e  ameaçava  se  matar. 

TORTURA  CHINESA 

Espera-se  que  Patriota  assuma  a  ordem  para  segregar  o 
senador  em  um  cubículo  sem  janelas,  na  embaixada,  e 
proibir  visitas  até  da  família. 

BULLYING  BOLIVARIANO 

Patriota  teria  ordenado  o  confisco  do  celular  e  do  lap- 
top  de  Molina,  mas  os  diplomatas  exigiram  isso  por  es- 
crito, e  a  determinação  foi  ignorada. 

PRAZO  DILATADO 

O  corregedor  do  Itamaraty,  Heraldo  Póvoas  de  Arruda, 
prorrogou  o  prazo  para  que  a  comissão  de  sindicância 
contra  Eduardo  Sabóia. 

CESTA  BÁSICA 

Pergunta  sensata  no  Twitter:  depois  de  criarem  o  Pros, 
não  está  na  hora  de  criar  o  Partido  Contras? 

BATTISTI  NO  BERÇO  ESPLÊNDIDO 
DA  IMPUNIDADE 


O  Brasil,  que  "não  abriga  terroristas",  segundo  dis- 
se Dilma  na  ONU,  garante  ao  italiano  Cesare  Battisti  a 
mão  longa  da  impunidade:  após  embargo  de  declara- 
ção negado  no  Superior  Tribunal  de  Justiça,  os  advoga- 
dos dele  ainda  poderão  entrar  com  dois  novos  recursos 
no  Supremo  Tribunal  Federal.  O  STJ  manteve  em  ju- 
nho a  decisão  de  expulsá-lo  do  Brasil  por  falsificar  pas- 
saporte para  entrar  no  país. 

TALVEZ  EM  2014 

A  previsão  de  envio  do  processo  transitado  em  julga- 
do ao  Ministério  da  Justiça,  para  providências,  é  de,  no 
mínimo,  seis  meses. 

DEVAGAR  E  SEMPRE 

O  Ministério  da  Justiça  terá  15  dias  para  decidir  se  ex- 
pulsa o  meliante  do  país  por  fraude,  caso  resolva  cum- 
prir o  Estatuto  do  Estrangeiro. 


paraíso  marginal 

Acusado  na  Itália  de  assassinar  quatro  inocentes, 
Battisti  vivia  na  França,  de  onde  fugiu  após  anúncio 
de  que  seria  extraditado. 

MAIS  DO  MESMO 

Órgãos  como  Funai,  vinculada  ao  Ministério  da  Justiça, 
e  várias  ONGs,  sobretudo  estrangeiras,  que  perdem  po- 
der com  a  PEC  da  demarcação  de  terras,  estão  por  trás 
da  invasão  de  índios  em  Brasília. 

MELHOR  ASSIM 


Aloizio  Mercadante  i  elza  fiúza/  abr 


O  falante  ministro  Aloizio  Mercadante  (Educação)  man- 
teve-se  mudo  ao  lado  de  Dilma,  em  Natal,  quando  o 
Fórum  Económico  Mundial  divulgou  relatório  onde  o 
Brasil  aparece  em  penúltimo,  no  ranking  educativo. 

DIGA  QUE  EU  FICO 

O  senador  José  Sarney  (PMDB-AP)  ficou  surpreso  com 
uma  fofoca  que  se  espalhou  rapidamente  no  Congres- 
so: sua  "decisão"  de  trocar  de  domicílio  eleitoral,  do 
Amapá  para  o  Maranhão.  Negou  com  veemência. 

REPETECO 

O  ex-governador  José  Roberto  Arruda  deixou  para  últi- 
ma hora  sua  filiação  ao  PR,  de  propriedade  do  mensa- 
leiro  Valdemar  Costa  Neto  (SP).  E  prepara  o  lançamen- 
to de  sua  candidatura  ao  governo  do  DF. 

CASTA  NEFASTA 

Com  a  maioria  dos  bancos  privados  funcionando,  os 
estatais  Caixa  e  Banco  do  Brasil  mantêm  quase  um 
mês  de  greve,  prejudicando  clientes  e  sem  interven- 
ção do  governo.  E  agosto  foi  mês  de  férias... 

DANADA 

Enquanto  o  PMDB  ferve  por  notícias  sobre  cargo  na  In- 
tegração, tema  da  reunião  do  vice  Michel  Temer  com 
Dilma,  só  escapou  até  agora  a  extensão  do  PAC  Mobili- 
dade à  Baixada  Santista,  a  pedido  dele. 

PRIMEIRA  A  SABER 

Mal  foi  informado  de  que  a  presidenta  Dilma  nomea- 
ria interinamente  técnico  na  Integração,  o  senador  Vi- 
tal do  Rêgo  (PMDB-PB)  -  cotado  ao  cargo  -  ligou  para  a 
mãe,  deputada  Nilda  Gondim,  para  dar  a  notícia. 

ALHOS  POR  BUGALHOS 

Desafeto  do  governador  Geraldo  Alckmin,  o  deputado 
Wilson  Dib  (PSDB-SP)  avisou  à  bancada  que  não  se  fi- 
liará ao  Solidariedade,  até  porque  o  novo  partido  cami- 
nha lado  a  lado  com  o  PSDB  em  São  Paulo. 

BALA  DE  PRATA 

Saiu  tiro  no  Congresso  americano,  durante  a  emperra- 
da discussão  do  Orçamento.  No  Brasil  sai  no  máximo 
um  mensalão  básico. 


"0  modelo  eleitoral 
está  esgotado." 

NELSON  J0BIM,  EX-MINISTR0  DA  JUSTIÇA,  DA  DEFESA 
E  DO  STF,  DEFENDENDO  REFORMA  POLÍTICA 


PODER  SEM  PUDOR 

QUESTÃO  DE  VISÃO 


n 


Candidato  a  prefeito  de  Be- 
lo Horizonte  em  1996,  o 
deputado  Virgílio  Guima- 
rães (PT-MG)  atacava  a  po- 
lítica neoliberal  de  FHC: 
-  Na  minha  ótica  -  afirmou 
certa  vez,  em  conversa  com 
eleitores  -  é  possível  com- 
binar inflação  baixa  com 
crescimento  económico... 


-  O  senhor  poderia  me  ar- 
ranjar um  par  de  óculos? 
-interrompeu  um  eleitor, 
interessado. 

-  Como  assim?  Não  posso... 
O  eleitor  estava  mais  inte- 
ressado em  um  agrado: 

-  Mas  o  senhor  não  aca- 
bou de  dizer  que  tem  uma 
ótica? 
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*As  compras  parodiadas  só  perAq  válidas  com  o  Cartão  Carrefour. 
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Todos  os  dias.  das  9h  às  21  h. 
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Novos  ônibus. 
TJDFT  recua 
e  aprova 
contratos 

O  Tribunal  de  Justiça  do  DF 
(TJDFT)  derrubou  ontem  a  li- 
minar que  travava  o  prosse- 
guimento da  licitação  para  a 
troca  das  empresas  de  trans- 
porte público  do  DF.  O  tribu- 
nal aceitou  as  justificativas 
da  Procuradoria  Geral  do  DF 
e  autorizou  que  os  contratos 
para  novos  ônibus  nas  ba- 
cias 1  e  4  sejam  executados. 

O  mesmo  TJDFT  havia  emi- 
tido um  parecer  na  sexta  pas- 
sada pedindo  que  o  processo 
de  escolha  voltasse  ao  princí- 
pio. A  liminar  da  Ia  Vara  da 
Fazenda  Pública  acusava  os 
envolvidos  na  licitação  de  vá- 
rias práticas  indevidas,  entre 
elas  a  assinatura  de  pareceres 
inteiros  sem  que  eles  fossem 
lidos  pelos  funcionários. 

O  GDF  não  divulgou  quais 
argumentos  utilizou  para  re- 
bater as  acusações.  O  secre- 
tário de  Transportes,  José 
Valter  Vásquez,  porém,  mi- 
nimizou a  importância  da 
ação.  "Essa  foi  mais  uma  das 
190  ações  que  nós  vence- 
mos." @  METRO  BRASÍLIA 


Mulher  é  libertada  após 
13  dias  de  sequestro 


Alívio.  Empresária  foi  encontrada  acorrentada  em  cativeiro  em  Águas  Lindas,  no 
Entorno.  A  ação  deixou  um  policiai  ferido  nos  oihos  e  levou  à  prisão  de  três  bandidos 


Depois  de  13  dias  em  poder 
de  sequestradores,  a  empre- 
sária Maria  Helena  Rocha, 
45,  pôde  reencontrar  seus  fa- 
miliares. A  Polícia  Civil  do  DF 
encontrou  e  invadiu  o  cati- 
veiro em  que  ela  era  mantida 
prisioneira,  com  os  pés  amar- 
rados em  correntes  e  sem  ter 
acesso  a  banheiro.  Três  sus- 
peitos de  participação  no  cri- 
me foram  presos  e  um  poli- 
cial foi  baleado  na  cabeça. 

A  ação  toda  aconteceu  na 
casa  em  que  Maria  era  pri- 
sioneira, em  Águas  Lindas, 
município  goiano  do  Entor- 
no do  DF.  A  representante 
comercial  estava  desapare- 
cida desde  20  de  setembro, 
quando  saiu  para  fazer  com- 
pras em  um  supermercado 
no  final  da  Asa  Norte. 

O  suspeito  Marcos  Faria, 
39,  a  abordou  no  momen- 


Parentes  abraçam  Maria  Helena  e  o  diretor  da  DRS  i  reprodução/polícia  civil 


to  em  que  ela  se  dirigia  ao 
estacionamento.  O  homem 
trabalhou  por  oito  anos  no 
local  e  conhecia  os  pontos 
cegos  para  as  câmeras.  Além 
dele,  Luan  da  Silva,  23  e  José 
André  Pereira,  26,  estavam 
envolvidos  no  crime. 

Os  bandidos  exigiram 


R$  200  mil  para  libertar  Ma- 
ria. A  greve  dos  bancários, 
porém,  impediu  que  a  famí- 
lia sacasse  a  quantia,  o  que 
deu  a  Divisão  de  Repressão 
a  Sequestros  (DRS)  maior 
tempo  para  a  investigação. 

Por  volta  das  4h  de  ontem 
a  Polícia  foi  até  o  cativeiro, 


onde  Luan  reagiu  à  aborda- 
gem e  disparou  vários  tiros. 
Um  deles  atingiu  o  policial 
Marcelo  Mocintyre,  35,  pró- 
ximo aos  olhos.  Os  compar- 
sas foram  presos  em  suas 
respectivas  casas,  que  fica- 
vam próximas  ao  cativeiro. 
Caso  condenados,  eles  po- 
dem pegar  de  18  a  30  anos 
de  prisão.  Este  foi  o  primeiro 
sequestro  do  ano. 

Policial  baleado 

Durante  a  ação  para  resgatar 
Maria,  Mocintyre  foi  grave- 
mente ferido.  O  disparo  fra- 
turou  diversos  ossos  próxi- 
mos ao  olho  do  policial.  Ele 
foi  encaminhado  ao  Hospi- 
tal de  Base  e  passou  por  ci- 
rurgias para  retirar  a  bala. 
Ele  não  corre  risco  de  mor- 
rer, mas  pode  perder  parte 

da  Visão .       METRO  BRASÍLIA 


Dias  de  aflição 


Entenda  como  foi  o  dia  a 
dia  da  empresária  no  cati- 
veiro até  ser  libertada: 

•  20  de  setembro. 

Desde  o  primeiro  dia 
Maria  ficou  acorrentada. 
Eia  foi  interrogada 
para  que  os  criminosos 
estabelecessem  o  preço 
do  resgate,  R$  200  mil. 

•  30  de  setembro. 

O  cativeiro  é  trocado,  e 
no  novo  ambiente  não  há 
banheiro.  A  mulher  falou 
com  os  familiares  só  uma 
vez  durante  todo  o  tempo. 

•  3  de  outubro. 

A  Polícia  encontra  o 
esconderijo.  Há  troca  de 
tiros.  A  empresária  vai  à 
delegacia  encontrar  os 
parentes  e  ter  a  corrente 
cortada. 
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Desordem  urbana  faz 
indicadores  sociais 
começarem  a  cair 

Pnad  2012.  Análise  da  CodepLan  revela  que,  de  2011  para  2012,  índice  de  domicílios  com 
recolhimento  diário  diminuiu  de  94,12%  para  89,62%.  Queda  seria  resultado  de  novas  invasões 


PEDRO  VENTURA/ AGÊNCIA  BRASÍLIA 


No  geral,  o  panorama  do  Dis- 
trito Federal  traçado  por  técni- 
cos da  Codeplan  (Companhia 
de  Planejamento  do  Distrito 
Federal)  e  divulgado  ontem, 
com  base  em  dados  do  IBGE, 
é  cheio  de  boas  notícias:  a  de- 
sigualdade cai,  o  analfabetis- 
mo segue  sendo  reduzido,  o 
número  de  vagas  de  empre- 
go com  carteira  assinada  vem 
aumentando  e  a  inclusão  di- 
gital continua  numa  escalada 
firme  e  contínua  (veja  ao  lado 
dados  de  domicílios  com  mi- 
crocomputador conectado  à 
internet).  Um  indicador,  con- 
tudo, desperta  preocupação 
nesta  cidade  aparentemente 
tão  saudável:  o  índice  de  Co- 
leta diária  de  lixo  caiu  quase 
5  pontos  percentuais  de  um 
ano  para  outro. 

O  presidente  da  Codeplan, 
Júlio  Miragaya,  admite  preo- 
cupação e  explica  a  razão: 
"Esse  tipo  de  retrocesso  nos 
indicadores  é  provocado  pelo 
crescimento  urbano  desorde- 
nado. Em  invasões  como  Sol 
Nascente  e  Pôr  do  Sol,  pelo 
menos  metade  das  moradias 
não  têm  acesso  à  coleta  de  li- 
xo e  só  algo  como  6%  são  liga- 
das à  rede  geral  de  esgoto." 

Ele  é  categórico  ao  afirmar 
que  o  Estado  'não  tem  como 
acompanhar'  esse  processo 
de  ocupação  urbana  irregular 
e  muito  veloz.  As  estimativas 
mais  conservadoras  indicam 
pelo  menos  80  mil  pessoas  nas 
duas  invasões.  ®  metro  brasília 


IMPACTO  NOS  INDICADORES 

Confira  o  que  a  análise  da  Pnad  2012  revela  sobre  os  índices  de  infraestrutura  no  DF 
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JULIO  MIRAGAYA 

Presidente  da  Codepian  analisa  a  criação 
de  um  novo  setor  habitacional  na  DF-140 


A  criação  do  novo  setor  po- 
de contribuir  para  reduzir  o 
deficit  de  moradias  do  DF. 
Mas,  se  o  Estado  não  ga- 
rantir a  diversidade  de  ofer- 
ta de  imóveis  na  região,  os 
prejuízos  serão  maiores  que 
os  ganhos. 

O  DF  precisa  de  uma  no- 
va cidade,  com  900  mil 
habitantes? 

É  inegável  que  há  um  defi- 
cit de  moradia,  este  deficit, 
entretanto,  não  é  de  imóveis 
para  as  classes  altas.  A  expan- 
são precisa  ser  planejada  pa- 
ra que  não  acabe  prejudican- 
do a  cidade. 

Quais  são  os  impactos 
de  uma  expansão  deste 
tamanho? 


O  principal  impacto  é  na 
mobilidade,  e  já  temos  vá- 
rios problemas  nesta  área.  O 
ideal  é  que  o  novo  setor  de- 
senvolva atividades  económi- 
cas também,  que  crie  empre- 
gos. Caso  contrário,  teremos 
os  caminhos  para  o  Pla- 
no Piloto  -  onde  as  pessoas 
vão  trabalhar  -  ainda  mais 
congestionados. 

A  maioria  das  terras  da  re- 
gião é  particular.  Como  o 
GDF  pode  agir  para  garantir 
o  ordenamento? 

O  estado  ficará  responsável 
por  fornecer  a  infraestrutu- 
ra e  também  autorizar  os  lo- 
teamentos. Nesta  hora,  é  pos- 
sível garantir  o  perfil  dos 
novos  empreendimentos  re- 
sidenciais. ®  METRO  BRASÍLIA 


Plano  de  ocupação  deve 
ficar  pronto  em  90  dias 


A  Secretaria  de  Habitação 
pretende  apresentar  o  pla- 
no de  ocupação  do  novo  se- 
tor habitacional  em  três  me- 
ses. O  projeto  prevê  que  a 
área  de  17  mil  hectares,  en- 
tre Santa  Maria  e  São  Sebas- 
tião, acomode  cerca  de  900 
mil  pessoas. 

A  região  tinha  destina- 
ção rural,  mas,  em  2009,  o 
Pdot  (Plano  Diretor  de  Or- 


denamento Territorial),  a 
transferiu  para  uso  urbano. 
A  maior  parte  dos  terrenos 
está  nas  mãos  de  particula- 
res --  entre  eles,  o  senador 
cassado  Luiz  Estevão. 

O  plano  de  ocupação  de- 
finirá o  perfil  do  empreendi- 
mento, ao  estipular  o  tama- 
nho dos  lotes,  a  destinação 
dos  terrenos  e  o  gabarito  das 
construções.  @  metro  brasília 
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Naufrágio  mata 
pelo  menos  200 
perto  de  Lampedusa 

Mediterrâneo.  Embarcação  que  levava  imigrantes  ilegais  africanos  pega  fogo  e  vira,  a  menos 
de  1  km  da  ilha  italiana.  Dos  cerca  de  500  passageiros,  apenas  150  foram  resgatados 


ONDE  FICA 

A  ilha  de  Lampedusa,  pertencente  à 
Itália,  fica  no  Mar  Mediterrâneo 
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Cerca  de  500  pessoas 

estavam  a  bordo,  a 
maioria  imigrantes 
ilegais  da  Eritreia  e 
da  Somália 


O  aeroporto  de  da  ilha  se  converteu  em  um  necrotério  1  stringer/reuters 


Tragedia  reacende 
debate  sobre  imigração 


Ao  menos  200  pessoas  mor- 
reram e  150  estavam  desa- 
parecidas após  o  naufrágio 
de  um  barco  perto  da  ilha 
italiana  de  Lampedusa,  a 
200  km  da  Sicília.  A  tragé- 
dia ocorreu  depois  que  os 
motores  da  embarcação  pa- 
raram, e  os  passageiros  (imi- 
grantes ilegais  africanos)  de- 
cidiram atear  fogo  em  um 
lençol,  para  chamar  a  aten- 
ção de  navios  pesqueiros. 

"Como  estávamos  perto 
da  costa,  ateamos  fogo,  mas 
a  cabine  estava  suja  de  gaso- 
lina e,  em  poucos  segundos, 
o  barco  ficou  envolto  em 
chamas",  contou  um  sobre- 
vivente ao  jornal  espanhol 
"El  País".  Em  pânico,  os  cer- 
ca de  500  passageiros  corre- 
ram para  um  dos  lados  da 
embarcação,  que  virou. 

Testemunhas  disseram  à 
imprensa  italiana  que  três 
pesqueiros  teriam  passado 
pelo  navio,  mas  que  não  pa- 
raram para  ajudar.  "A  Itá- 
lia tem  normas  desumanas: 
três  pescadores  foram  embo- 


ra do  local  da  tragédia  por- 
que outros  que  salvaram  vi- 
das já  foram  processados  por 
favorecer  a  imigração  ilegal", 
afirmou  a  prefeita  de  Lampe- 
dusa, Giusi  Nicolini,  citada 
pelo  jornal  "La  Stampa". 

A  versão  foi  contestada 
pelo  ministro  italiano  do 
Interior,   Angelo  Alfano. 


"Eles  não  viram,  senão,  te- 
riam feito  alguma  coisa. 
Os  italianos  têm  um  gran- 
de coração",  disse.  O  go- 
verno decretou  um  dia  de 
luto  oficial. 

O  papa  Francisco,  que, 
recentemente,  esteve  em 
Lampedusa  para  falar  das 
mazelas  da  imigração  ilegal, 


classificou  a  tragédia  como 
"uma  vergonha".  A  Itália  é 
a  porta  de  entrada  para  mi- 
lhares de  africanos  que  dei- 
xam seu  continente  em  bus- 
ca de  uma  vida  melhor  na 
Europa.  Desde  a  década  de 
90,  mais  de  8  mil  morreram 
tentando  cruzar  o  Mediter- 
râneo. ©  METRO 


Horas  depois  do  naufrágio, 
políticos  europeus  carrega- 
ram o  discurso  que  costuma 
surgir  depois  de  tragédias 
com  imigrantes  ilegais.  Ce- 
cília Malmsrrõm,  comissária 
europeia  do  Interior,  se  disse 
"horrorizada"  com  o  desastre 
e  pediu  que  os  "esforços  se- 
jam redobrados  no  combate 
aos  traficantes  que  exploram 


o  desespero  humano". 

Na  Itália,  houve  até  quem 
tentou  estabelecer  ganhos  po- 
líticos com  o  naufrágio.  "A  res- 
ponsabilidade é  dos  demago- 
gos do  Estado,  que  difundem 
mensagens  do  tipo  'venham, 
que  os  acolhemos  de  braços 
abertos'",  disse  Mário  Borghe- 
zio,  parlamentar  do  partido 
xenófobo  Liga  Norte.  ®  metro 


Mulher  fura  bloqueio,  foge,  é 
baleada  e  assusta  Washington 


Uma  perseguição  policial  pa- 
rou o  Capitólio  por  algumas 
horas  na  tarde  de  ontem.  Um 
carro  tentou  furar  uma  blitz 
montada  do  lado  de  fora  do 
edifício,  e  a  motorista  acabou 
sendo  morta  pelos  agentes. 

A  identidade  da  mulher 
não  foi  revelada,  mas,  segun- 
do as  autoridades,  ela  esta- 
va desarmada.  No  carro,  ha- 
via também  uma  criança  de  1 
ano,  que  não  ficou  ferida. 

"Nós  não  temos  nenhuma 
informação  de  que  isso  este- 
ja relacionado  com  o  terro- 
rismo", informou  Kim  Dine, 
chefe  da  polícia  do  Capitólio. 
Segundo  ele,  todos  os  tiros  fo- 
ram disparados  por  agentes 
de  segurança.  Dois  deles  fica- 
ram feridos  quando  a  moto- 
rista tentou  fugir  do  bloqueio. 

O  episódio  paralisou  as  ati- 


vidades  na  Câmara  e  no  Se- 
nado, lotados  de  parlamenta- 
res que  discutem  há  três  dias 
uma  saída  para  a  crise  orça- 
mentária americana. 

Oficiais  percorreram  os 


corredores  do  complexo  or- 
denando que  ninguém  dei- 
xasse o  local  até  que  a  situa- 
ção estivesse  controlada.  Por 
volta  das  16h  (horário  de  Wa- 
shington), as  atividades  foram 


normalizadas. 

No  mês  passado,  um  tiro- 
teio em  uma  base  naval  de 
Washington  deixou  ao  menos 
13  mortos.  O  autor  do  ataque 
sofria  de  alucinações.  ©  metro 


Detida  na  Rússia. 
Família  de  brasileira 
aguarda  telefonema 


A  bióloga  brasileira  Ana 
Paula  Maciel,  acusada  de  pi- 
rataria na  Rússia,  já  recebeu 
a  autorização  do  governo 
russo  para  fazer  um  telefo- 
nema à  família,  em  Porto 
Alegre.  Telma,  irmã  de  Ana 
Paula,  ainda  não  sabe  quan- 
do o  contato  deve  ocorrer. 

"Desde  que  ela  foi  presa 
(na  semana  passada),  rece- 
bemos apenas  um  recado, 
pela  assessoria  do  Green- 
peace",  contou  Telma. 
"Nós  tememos  a  demora 
para  resolver  a  situação." 

Ana  Paula  estava  em 
um  grupo  de  30  ativis- 
tas,  de  18  nacionalidades, 
que  foram  detidos  duran- 
te um  protesto  contra  a 
exploração  de  petróleo 
no  Ártico.  Ontem,  as  au- 
toridades formalizaram  a 


acusação  contra  todos  os 
manifestantes. 

Ameaça 

Para  Telma,  a  detenção 
de  Ana  Paula  e  seus  co- 
legas é  a  ferramenta  de 
Moscou  para  amedron- 
tar outros  ativistas.  "Pare- 
ce que  eles  estão  mandan- 
do uma  mensagem  a  todas 
as  ONGs,  do  tipo  'não  se 
aproximem'." 

Ana  Paula  está  no 
Greenpeace  desde  2006. 
Em  2008,  ela  foi  presa  no 
Caribe,  mas  voltou  ao  Bra- 
sil dois  dias  depois.  Na 
Rússia,  os  advogados  ten- 
tam garantir  que  ela  possa 
aguardar  as  investigações 
em  liberdade.  Caso  seja 
condenada,  pode  pegar  até 
15  anos  de  prisão.  @  metro 


Harley 
Pasternak 

O  personal  também  cuida 
de  outras  celebridades, 
como  Rihanna,  Halle 
Berry  e  Ryan  Gosling 


redosde 

ty  Perry 


Saúde.  Hariey 
Pasternak,  personal 
da  estrela  pop;  conta 
ao  Metro  como  eia 
mantém  a  forma 


Ela  pode  ter  John  Mayer  e 
42  milhões  de  seguidores 
no  Twitter,  mas  Katy  Perry 
é  apenas  uma  garota  co- 
mum, que  quer  as  mes- 
\  mas  coisas  que  todas 
as  mulheres  no  mun- 
do: parecer  e  se  sentir 
maravilhosa   tão  rápi- 
j  da  e  seguramente  quan- 
J  to  possível.  E  como  ela 
faz  isso?  "Katy  e  eu  trei- 
namos juntos  três  vezes 
por  semana  -  uma  seção 
normal  dura  45  minutos. 
Cada  dia  é  diferente,  mas 
t  sempre  começamos  com 


cinco  minutos  de  aqueci- 
mento com  cardio,  seja  no 
elíptico  ou  na  bicicleta,  se- 
guido por  exercícios  na  par- 
te superior  do  corpo,  inferior 
e  abdominais.  Repetimos  es- 
sa sequência  em  um  circuito 
sem  pausas  várias  vezes  an- 
tes de  terminar  com  um  car- 
dio de  relaxamento  de  cinco 
minutos",  conta  Harley  Pas- 
ternak ao  Metro. 

Postura,  postura  e  postura 

Os  exercícios  não  são  somen- 
te para  melhorar  presença  e 
força  no  palco.  "As  pesso- 
as (não  só  a  cantora)  giram 
constantemente  os  ombros 
para  trás,  talvez  porque  te- 
nham ficado  muito  tempo 
sentadas,  mandando  torpe- 
dos ou  trabalhando  na  fren- 
te do  computador",  diz. 

"Focamos  em  desfazer  is- 
so e  em  alongar  a  frente  do 


corpo  dela  trabalhando  seus 
músculos  superiores  com  ob- 
jetos  circulares,  como  cabos 
e  alteres.  Também  colamos 
atenção  na  parte  inferior  do 
corpo  com  exercícios  como 
super-homem  e  isquiotibiais 
com  levantamento  de  pernas. 
Sem  esquecer  o  tríceps,  para 
trabalhar  a  parte  de  trás  dos 
braços",  explica  Pasternak. 

Indo  além 

"Digo  a  todos  os  meus 
clientes  para  usar  um  pas- 
sômetro  e  caminhar,  no 
mínimo,  10  mil  passos  por 
dia",  diz  Pasternak.  "Ka- 
ty gosta  de  andar,  às  ve- 
zes ela  complementa  sua 
malhação  com  uma  longa 
caminhada." 

RO  MIN  A 
f  MCGUINNESS 

METRO  INTERNACIONAL 


A  dieta 


Pasternak  faz  com  que  Katy  Perry  coma  cinco  vezes  por 
dia:  três  refeições  e  dois  lanches.  Todas  têm  que  ter 
proteínas,  fibras  e  uma  gordura  saudável  Isso  faz  com 
que  eia  se  sinta  satisfeita  e  acelere  seu  metabolismo. 


Café  da  manhã 

Smoothie  de  frutas 
vermelhas 


Lanche  1 

Vegetais  com 
hummus 


Almoço 

Salada  com 
frango  grelhado 


Lanche  2 

Pipoca 


Jantar 

Camarões  slateados 


SE  BEBER 


NÃO  DIRIJA. 
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Melhore  a  performance 


Corrida.  Ter  um  treino  individualizado  e  respeitar  os  próprios  limites  na  medida  em  que  avança  é  fundamental  para  bom  desempenho 


O  aumento  da  prática  es- 
portiva no  Brasil  já  é  tão 
evidente  que  estudos  da 
Unifesp  (Universidade  Fe- 
deral de  São  Paulo)  apon- 
tam que  a  corrida  alcançou 
o  patamar  de  terceiro  espor- 
te mais  praticado  no  país, 
com  aproximadamente 
milhões  de  adeptos. 

Corredores  indicam 
o  prazer  da  atividade  co- 


mo principal  fator  de  mo- 
tivação, mas,  para  que  ha- 
ja realmente  benefícios, 
as  lesões  devem  se  manter 
equilibradas. 

Segundo  o  ortopedista  e 
especialista  em  Traumatolo- 
gia do  Esporte  e  Cirurgia  do 
Joelho  pela  Unifesp  Gustavo 
Arliani,  as  lesões  na  corrida 
são  normalmente  resulta- 
do da  combinação  dos  mé- 


todos de  treinamento  e  es- 
colha do  ténis  para  a  prática 
do  esporte,  somados  a  pro- 
blemas com  força  muscu- 
lar, alongamentos  mal  fei- 
tos, alinhamento  ruim  dos 
membros  inferiores,  tipo  de 
pisada  e  fatores  genéticos. 

"Um  treinamento  apro- 
priado e  individualizado  é 
essencial,  tendo  em  vista 
que  60%  de  todas  as  lesões 


da  corrida  são  resultados  do 
que  chamamos  em  inglês  de: 
"doing  too  much,  too  soon" 
(fazendo  muita  atividade  de 
maneira  muito  rápida).  Ou 
seja,  o  atleta,  na  ânsia  de  au- 
mentar seu  desempenho, 


COMO  CORRER  MELHOR? 

0  Metro  avalia  como  tornar  sua  corrida  mais  eficiente  e  menos  prejudicial 


AS  LESÕES  MAIS  COMUNS  (EM  %) 


POSTURA 


i — •  Correr  ereto  faz  com 
que  seja  mais  fácil 
trotar  de  maneira 
eficiente  e  controlar  a 
respiração 

•  Peito  para  frente 
com  ombros  para 
trás  e  relaxados 


TENDINITE  E 
TENDÃO  DE  AQUILES 
Sintomas:  dor  em  torno 
ou  atrás  do  tornozelo 
Tratamento:  gelo  e 
exercícios  de 
fortalecimento  do 
calcanhar 


acelera  o  processo  natural 
de  evolução  do  esporte  e 
acaba  tendo  como  resultado 
lesões  por  sobrecarga. 

Para  evitar  esse  tipo  de 
problema,  o  corredor  deve 
iniciar  o  treino  de  forma 
moderada  e  se  expor  ao  es- 
tresse de  maneira  crescen- 
te, intercalando  com  re- 
pouso, que  pode  ir  de  24h 
a  48h.  Do  mesmo  modo, 


"0  tempo  de  descanso 
é  considerado  tão 
importante  quanto  as 
sessões  de  treinamento" 

GUSTAVO  ARLIANI,  ORTOPEDISTA  E 
TRAUMATOLOGISTA  PELA  UNIFESP 

também  deve  haver  mode- 
ração na  quilometragem 
semanal.  ®  metro 


•  A  respiração  profunda  e 
rítimica  é  mais  eficiente  para 
absorver  oxigénio,  ajudando 
o  corpo  a  relaxar 


Mantenha-os  flexionados 
em  um  ângulo  de  90  graus; 
isto  permite  um  movimento 
mais  eficiente  dos  ombros  e 
antebraços 


NÃO  DÊ  TRANCOS: 
Certifique-se  de  que  os  pés  não  tocam  o 
chão  a  frente  da  linha  dos  joelhos.  Quando 
há  trancos,  os  pés  tocam  o  chão  bem  a 
frente  do  centro  de  gravidade,  produzindo 
um  "efeito  de  frenagem",  o  que  aumenta  o 
risco  de  lesões.  Os  pés  devem  aterrizar  na 
mesma  linha  do  joelho  dianteiro 

 •  Evite  golpear  o  solo 


com  o  calcanhar.  0  pé 
de  uma  pessoa  golpea  o 
chão  com  força  2  a  3 
veze  seu  peso  corporal 


0  MELHOR  PE  A  FRENTE 


CORRER  CALÇADO 

força  (peso 


V 


0.3 


0.4 


~i  r 

tempo  0.1  0.2 
(segundos) 

•  Apontar  os  pés  para  cima  antes  de  atingir  o 
soio 

•  Ao  correr,  o  caicanhar  atinge  o  chão 
primeiro  provocando  uma  descarga  nas 
pernas 

•  0  impacto  de  choque  iniciai  é  de  1,5  a  3 
vezes  o  peso  corporai  dentro  de  50 
milissegundos  de  atingir  o  chão 


CORRER  DESCALÇO 

força  (peso 
corporal) 


2.4 


1.6 


0.8 


0.0. 


- — I  1 — 

tempo  0.1  0.2 
(segundos) 


~- 1  1 — 

0.3  0.4 


•  0  pé  se  encontra  em  posição  reiaxada  antes 
de  atingir  o  chão 

•  0  pé  aterriza  e  iogo  se  apiana,  distribuindo 
o  choque  de  maneira  uniforme 

•  0  impacto  iniciai  é  de  zero  x  o  peso  corporai 


ASSIM,  CORRER  DESCALÇO  E  MENOS 
PREJUDICIAL? 


16 


Pise  ligeiramente.  Não 
passe  muito  tempo  em 
contato  com  o  solo  (o  risco  de 
se  lesionar  se  reduz  com  o 
aumento  da  velocidade) 
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Comércio  pede 
o  fim  da  greve 
dos  bancos 


Prejuízo.  Varejo  aiega  que  pode  sofrer  perdas  de  até  30%  nos 

primeiros  dias  de  outubro  caso  a  paralisação  se  prolongue  até 
o  quinto  dia  útil  do  mês.  Fenaban  'lamenta  incômodos;; 


A  Confederação  Nacional 
de  Dirigentes  Lojistas  (CN- 
DL)  encaminhou  ofício  à  Fe- 
deração Brasileira  dos  Ban- 
cos (Febraban)  ontem  para 
pedir  que  entre  em  acordo 
com  os  bancários.  Roque  Pe- 
lizzaro  Júnior,  presidente 
da  entidade,  afirmou  em  co- 
municado que  o  varejo  po- 
de sofrer  perdas  de  até  30% 
nos  primeiros  dias  de  ou- 
tubro caso  a  paralisação  se 
prolongue  até  o  quinto  dia 
útil  do  mês. 

Neste  período,  grande 
parte  das  empresas  executa 
suas  folhas  de  pagamento,  o 
que  resulta  em  maior  con- 
sumo interno,  com  os  traba- 
lhadores fazendo  operações 
financeiras  após  receberem 
seus  salários. 

A  CNDL,  que  represen- 
ta mais  de  1,2  milhão  de 
pontos  de  venda  no  Brasil, 
pressiona  por  um  acordo 
imediato  para  o  fim  da  gre- 
ve, que  começou  em  19  de 
setembro. 

Na  quarta,  o  Coman- 
do Nacional  dos  Bancários 
anunciou  a  ampliação  da 


paralisação,  com  o  fecha- 
mento de  11.156  agências  e 
centros  administrativos  no 
país,  81,5%  a  mais  que  o  re- 
gistrado no  primeiro  dia  da 
greve,  segundo  o  grupo. 

Procurada,  a  Fenaban, 
braço  para  questões  traba- 
lhistas da  Febraban,  dis- 
se que  ainda  não  recebeu 


a  carta  da  CNDL  e  "lamen- 
ta os  incómodos  causa- 
dos pela  paralisação  dos 
bancários". 

A  Fenaban  disse  ainda 
em  comunicado  que  "está 
empenhando  todos  os  esfor- 
ços necessários  para  chegar 
a  um  acordo  com  as  lideran- 
ças sindicais".  ©  metro 


Briga  de  vizinhos  quase  tira 
Facebook  do  ar  no  Brasil 


A  empresa  Facebook  Servi- 
ços Online  do  Brasil  Ltda.  in- 
formou por  meio  de  oficio  en- 
viado ao  juiz  Régis  Bonvicino 
que,  em  cumprimento  ao  de- 
terminado pelo  magistrado, 
foram  excluídas  22  mensa- 
gens ofensivas,  que  motiva- 
ram ação  de  indenização  pro- 
posta por  Eudes  Gondim  Jr. 
contra  Luizeani  Altenhofen. 

Em  despacho  na  véspera,  o 
juiz  fixara  prazo  de  48  horas 
para  que  o  Facebook  remo- 
vesse os  comentários,  sob  pe- 
na de  a  rede  social  ser  retirada 
do  ar  no  país. 

A  rede  social  foi  pega  na 
disputa  que  começou  em  ja- 
neiro entre  a  modelo  e  apre- 
sentadora e  o  dentista  -  que 


teria  espancado  o  cachorro  de 
Luize.  Indignada,  ela  postou 
no  Facebook  mensagens  que 
o  vizinho  considerou  ofensi- 
vas. O  TJ-SP  determinou  que  a 
empresa  as  retirasse  em  abril 
e  reiterou  a  ação  em  junho. 

A  empresa  alega  que  o  "Fa- 
cebook Brasil  não  é  o  respon- 
sável pelo  gerenciamento  do 
conteúdo  e  da  infraestrutu- 
ra  do  Site  Facebook.  Essa  in- 
cumbência compete  a  duas 
outras  empresas  distintas  e 
autónomas,  localizadas  nos 
Estado  Unidos  da  América  e 
na  Irlanda,  respectivamen- 
te". O  juiz  do  caso  considerou 
a  declaração  "afrontosa  à  so- 
berania brasileira". 

Luize  Altenhofen  enviou 


Luize  Altenhofen  e  o  vizinho  quase 
derrubam  a  rede  i  m.  reino/folhapress 


comunicado  à  imprensa  on- 
tem dizendo  que  as  notícias 
tinham  como  foco  a  filial  bra- 
sileira do  Facebook.  Os  co- 
mentários ofensivos  foram 
feitos  por  usuários  da  rede 
que  sensibilizaram-se  com  a 
história.  ®  metro 
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'Tá  Chovendo 
Hambúrguer2' 

Flint  Lockwood  é  agora 
um  cientista  realizado 
trabalhando  para  seu 
ídolo,  Chester  V.  Um 
infortúnio,  porém,  ocorre: 

sua  máquina  de  fazer 
comida  continua  soltando 
pedaços  de  carne  por  aí. 
O  filme,  que  estreia  hoje, 
foi  sucesso  de  bilheteria 
nos  EUA. 


'E  difícil  achar 
papéis  que  nos 
levem  além' 

Estreia  hoje.  Estreia  do  provocativo  "Obsessão",  Nicoie  Kidman  fala 
ao  Metro  Jornal  sobre  a  dificuldade  de  conseguir  bons  personagens 


Nicoie  Kidman  queria  se  sen- 
tir desconfortável.  Para  isso, 
topou  fazer  parte  de  "Obses- 
são", que  estreia  hoje,  no  pa- 
pel de  uma  groupie  às  avessas 
com  visual  à  la  Barbie.  A  per- 
sonagem se  transformou  na 
mais  desafiadora  da  carreira 
dela  até  agora. 

"Com  a  idade  você  fica 
mais  assustada  e  as  pessoas 
têm  tantas  opiniões...  mas 
busquei  forças  para  ser  cora- 
j  osa",  revela  Kidman  ao  Metro. 

Quando  a  estrela  recebeu 
o  convite  do  diretor  Lee  Da- 
niels ("Preciosa"),  não  hesitou 
nem  um  segundo.  Afinal,  ha- 
via tempos  que  a  loira  já  esta- 
va à  procura  de  algo  arriscado 
e  bruto.  "Estou  com  46  anos 
e  é  muito  difícil  achar  papéis 
que  nos  levem  além." 

Baseado  no  livro  "Paper- 
boy",  de  Pete  Dexter,  "Obses- 
são" se  passa  em  1969,  nos 


pântanos  do  estado  da  Fló- 
rida, no  sul  dos  Estados  Uni- 
dos. Kidman  entra  na  pele  da 
desprezível  (mas  vulnerável) 
Charlotte,  que  usa  cílios  pos- 
tiços e  tem  uma  atração  parti- 
cular por  um  homem  conde- 
nado por  assassinato  prestes 
a  ser  executado  (John  Cusack). 
Críticos  apontaram  o  papel 
de  Charlotte  como  o  melhor 
da  carreira  de  Kidman  desde 
sua  atuação  em  "Um  Sonho 
Sem  Limites"  (1995). 

"Eu  não  a  vejo  como  uma 
louca.  Mas,  por  um  lado,  há 
pouca  gente  que  eu  conside- 
ro assim.  Ela  é  uma  mulher 
claramente  traumatizada  e 
que  morre  de  medo  de  inti- 
midade", diz  a  atriz. 

Em  uma  cena  bastante  co- 
mentada quando  o  filme  con- 
correu à  Palma  de  Ouro  em 
Cannes,  no  ano  passado,  Kid- 
man faz  xixi  em  Zac  Efron, 


'PAPERBOY' 
PETE  DEXTER 

ED.  NOVO 
CONCEITO 
336  PÁGS. 
R$30 


que  interpreta  um  jovem 
apaixonado  por  ela.  Em  outro 
momento,  ela  abre  as  pernas 
diante  de  uma  plateia  sem 
qualquer  embaraço. 

"Quis  encontrar  a  liber- 
dade sexual  da  personagem 
e  não  me  censurar.  Enquan- 
to filmávamos,  nunca  aban- 
donava o  papel  porque  talvez 
isso  me  fizesse  julgá-la",  diz 
Kidman,  que  afirma  ter  bus- 
cado inspiração  na  persona- 
gem de  Sylvia  Miles  no  filme 
"Heat"  (1972). 

NICLAS 
GOLDBERG 
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Aos  46  anos,  Nicoie  Kidman  esbanja  sensualidade  em  Obsessão  1  divulgação 


Um  elenco  irresistível 


Timberlake  e  Affleck  formam  a  charmosa  dupla  de  protagonistas  1  divulgação 


Certamente  há  mais  do  que 
Ben  Affleck  e  Justin  Timber- 
lake em  "Aposta  Máxima", 
que  estreia  hoje  -  mas  é  difí- 
cil conseguir  tirar  os  olhos  da 
dupla  de  protagonistas. 

O  mote  deste  thriller  de 
ação  também  promete  pren- 
der os  olhos  na  tela:  o  filme 
do  diretor  Brad  Furman  ("O 
Poder  e  a  Lei")  dá  um  mergu- 


lho no  lado  mais  obscuro  do 
poker  on-line. 

Timberlake  vive  Richie, 
um  estudante  que,  desespe- 
rado para  pagar  a  mensalida- 
de da  faculdade,  decide  ten- 
tar ganhar  dinheiro  no  jogo. 
No  caminho,  porém,  ele  cru- 
za com  Affleck  (Ivan  Block), 
um  empresário  bilionário 
que  lhe  oferece  um  trabalho 


não  necessariamente  legal. 
Quando  percebe  que  o  FBI 
está  atrás  de  Block,  Richie 
tem  que  decidir  onde  apostar 
suas  fichas  no  mundo  real. 

A  má  notícia  é  que  o  fa- 
moso site  de  crítica  de  cine- 
ma americano  Rotten  Toma- 
toes  afirmou  que  nem  o  belo 
elenco  salva  esse  filme  de  sua 
trama  morna.  ©  metro 
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Metallica  em  3D 

Entrevista.  Baterista  Lars  Ulrich  conta  detalhes  do  filme  'Metallica:  Through  the  Never' 
que  estreia  hoje.  0  artista  também  anuncia  a  preparação  de  um  novo  disco  para  2014 


Quando  o  baterista  Lars  Ul- 
rich começou  a  se  inteirar  so- 
bre o  novo  projeto  cinemato- 
gráfico envolvendo  a  música 
do  Metallica,  ficou  cheio  de 
dúvidas.  Conforme  o  diretor 
Nimrod  Antal  ("Predadores"), 
porém,  começou  a  explicar 
suas  ideias,  a  surpresa  tomou 
conta  não  só  dele,  mas  dos  de- 
mais integrantes  da  longeva 
banda  de  metal. 

Faz  quase  cinco  anos  que 
o  Metallica  começou  a  visua- 
lizar um  roteiro  em  que  um 
grande  palco  teria  imagens 
projetadas  com  muita  piro- 
tecnia e  uma  história  de  pano 
de  fundo.  Foi  quando  o  grupo 
decidiu  conversar  com  Antal 
para  criar  o  filme  em  3D  "Me- 
tallica: Through  the  Never", 
que  estreia  hoje. 

"Na  indústria  musical,  vo- 
cê depara  com  situações  em 
que  querem  mudar  sua  for- 
ma de  trabalho  para  vender 
mais.  No  cinema  é  a  mesma 
coisa,  então  decidimos  finan- 
ciar nosso  próprio  filme  para 
termos  total  independência", 
afirma  Ulrich. 

"Gastamos  muito  dinheiro 
neste  longa,  mas  pelo  menos 
tivemos  controle  artístico  to- 
tal sobre  ele.  Pensamos  que, 
no  futuro,  talvez  os  discos  dei- 
xem de  existir,  mas  esses  pro- 
jetos  de  filmes  musicais  ge- 
ram um  legado  para  sempre." 


) 

Kirk  Hammett,  Ulrich  e  James  Hetfield  em  um  dos  shows  explosivos  registrados  no  filme  i  divulgação 

"Buscamos  sempre  novas 
maneiras  de  mostrar 
nossa  música.  Nunca 
fomos  convencionais 

LARS  ULRICH,  BATERISTA 

A  produção  resulta  da  for- 
ça do  quarteto  no  palco.  "É 
um  pouco  difícil  de  explicar. 
Ele  não  é  um  documentário 
sobre  a  banda.  É  um  híbri- 
do único  entre  filme  de  mú- 


sica e  de  aventura.  Sem  dúvi- 
da, não  há  precedentes  disso. 
Os  espectadores  começam  a 
ver  os  heróis  do  metal  com 
músicas  como  'One',  'Mas- 
ter  of  Puppets'  e  'Enter  Sand- 
man'  e  desfrutam  do  estilo 
'Mad  Max'  de  uma  trama  de 
ficção." 

O  longa  é  protagonizado 
por  Trip  (Dane  DeHaan),  um 
roadie  que  precisa  resolver  al- 
go urgente  durante  um  show 
da  banda.  No  entanto,  a  in- 
cursão do  jovem  acaba  por  se 


transformar  em  uma  verda- 
deira viagem  surrealista. 

Ulrich,  que  esteve  recen- 
temente no  Brasil  durante 
show  da  banda  no  Rock  in 
Rio,  fala  ainda  sobre  planos 
de  um  novo  disco  para  2014. 
"Estamos  juntando  ideias, 
mas  já  há  muita  música  para 
ser  tocada.  É  puro  rock  explo- 
sivo!", conclui  aos  risos. 
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GABRIELA 
ACOSTA  SILVA 
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Bituca  revisita  suas  origens 


Muitas  canções  marcaram 
o  início  do  que  seria  a  prolí- 
fica carreira  de  Milton  Nas- 
cimento. Poucas  coisas,  po- 
rém, fincaram  raízes  no 
coração  do  Bituca  mais  for- 
temente do  que  o  lança- 
mento do  disco  "Clube  da 
Esquina",  um  dos  maiores 


sucessos  de  1972.  Enquanto 
ele  prolonga  as  celebrações 
de  seus  45  anos  de  carreira, 
não  quis  deixar  esse  episó- 
dio passar  batido. 

No  show  que  faz  domin- 
go, em  Brasília,  Bituca  re- 
toma a  antiga  parceria  com 
Wagner  Tiso  e  Lô  Borges  pa- 


ra cantar  algumas  velhas  co- 
nhecidas do  público.  ©  METRO 

No  Centro  de  Convenções 
Ulysses  Guimarães  (Eixo 
Monumental).  Domingo,  às  20h. 
Ingressos:  de  R$  70  a  R$  150. 
Informações:  3364-2694-  Vendas 
on-line:  ingressorapido.com.br. 


O  Metro  indica 


fShow 
Fernanda  Abreu.  A  ex-componente  da  banda  BLitz 
apresenta  um  show  de  música  brasileira  com  alma 
carioca.  Sábado,  a  partir  das  22h30.  No  Espaço  Cultural 
(Setor  de  Clubes  Norte,  entrada  bem  ao  lado  do  Minas 
Brasília  Ténis  Clube).  Ingressos:  R$  120.  Meia  para 
estudantes,  maiores  de  65  anos  e  para  quem  apresentar 
o  recibo  do  táxi. 

fEspetáculo 
'Lua  Alegria'.  O  'cordel  operístico'  retrata  a  trajetória 
de  vida  de  Luiz  Gonzaga  e  sua  saga  desde  a  infância,  no 
sertão  nordestino,  à  conquista  do  sudeste 
brasileiro.  Ensaios  abertos  e  gratuitos:  sábado,  às  nh, 
na  Feira  Permanente  do  Núcleo  Bandeirante;  domingo, 
às  nh,  na  Feira  Permanente  do  Setor  "O"  em  Ceilândia. 

'Ultra-romântico'.  A  deliciosa  noitada  artística  no  subsolo 
do  Conic  vai  ter  bis.  A  peça  é  livremente  baseada  no  livro 
"Noite  na  Taverna",  de  Álvares  de  Azevedo.  Neste  sábado, 
19/10  e  02/11/2013.  No  Subsolo  do  Conic  (Setor  de 
Diversões  Sul  -  entrada  pelos  fundos,  ao  lado  das  lojas 
de  doces).  Horário  espetáculo:  22h.  Ingressos:  R$  15,00 
(peça-festa). 

f Ecologia  e  música 
Green  Move  Festival.  O  evento  ocorre  só  no  próximo 
domingo,  mas  seu  espírito  já  chegou.  Quem  ajudar  os 
organizadores  a  plantar  150  mudas  no  Jardim  Botânico  vai 
receber  um  ingresso  especial  para  a  área  VIP  dos  shows.  Isso 
significa  que  ganhará  o  privilégio  de  ver  bem  de  pertinho 
artistas  como  Zeca  Baleiro,  Nando  Reis  e  Para  lamas  do 
Sucesso.  Amanhã,  às  I5h.  No  Jardim  Botânico. 

Q Infantil 
Contação  de  histórias.  Teatro  de  bonecos,  figurino, 
música,  trava-línguas,  cantigas  de  roda  e  brincadeiras  infantis 
estão  a  serviço  dos  contadores  de  histórias.  Praça  de 
Alimentação  do  Shopping  Sul  (BR  040,  KM  12,  Valparaíso 
de  Goiás  -  GO).  No  domingo,  às  I5h.  Entrada  franca. 
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VARIEDADES 


metm 


Receita  Minuto 


DANIEL 
BORK 


DANIELBORKtà)  METROJORNAL.COM. BR 


EMPANADO  DE  MACARRÃO 
À  PARMEGGIANA 

Segundo  uma  antiga  teoria,  teria  sido  o  explorador 
italiano  Marco  Polo  o  primeiro  a  levar  o  macarrão  da 
China  para  a  Itália  durante  o  século  XIII.  Mas  existem 
registros  desse  alimento  em  textos  romanos  muito  an- 
teriores a  esse  período.  Vamos  homenagear  a  massa 
com  uma  receita  bem  original. 

DIVULGAÇÃO 


BRASÍLIA,  SEXTA-FEIRA,  4  DE  OUTUBRO  DE  2013 
www.readmetro.com 


INGREDIENTES 

►  1/2  kg  de  espaguete 

Recheio: 

cozido  al  dente 

►  250g  de  presunto  ralado 

►  250g  de  mussarela  ralada 

Molho  Branco: 

►  3  colheres  (sopa) 

Para  empanar: 

manteiga 

►  2  xícaras  (chá)  de 

►  1  xícara  (chá)  de 

farinha  de  trigo 

farinha  de  trigo 

►  3  ovos  batidos 

►  1  litro  de  leite 

►  2  xícaras  (chá) 

►  Sal,  pimenta  do 

farinha  de  rosca 

reino  e  noz  moscada 

a  gosto 

Cobertura: 

►  200g  de  queijo 

►  2  tomates  em  rodelas 

parmesão  ralado 

►  200g  de  mussarela  ralada 

►  orégano  a  gosto 

Modo  de  Preparo: 

Para  o  molho  branco;  derreta  a  manteiga  em  uma  panela,  colo- 
que a  farinha  e  torre-a  levemente.  Acrescente  o  leite  aos  poucos 
e  vá  misturando  com  um  fouet  até  que  fique  um  creme  espesso. 
Acerte  os  temperos  e  coloque  o  espaguetes  nesta  panela,  mis- 
ture e  transfira  metade  no  fundo  de  uma  assadeira  untada  com 
óleo,  distribua  os  ingredientes  do  recheio  e  cubra  com  o  restante 
do  macarrão.  Leve  para  a  geladeira  por  3  horas  a  fim  de  que  fique 
bem  firme.  Corte  quadrados  e  empane  passando  pela  farinha  de 
trigo,  pelo  ovo  e  pela  farinha  de  rosca.  Frite  em  óleo  quente,  colo- 
que em  uma  assadeira,  disponha  uma  rodela  de  tomate,  faça  um 
montinho  de  mussarela  em  cima,  salpique  orégano  e  leve  ao  for- 
no para  derreter.  Sirva. 

Daniel  Bork  apresenta  o  programa  Dia  Dia  de  segunda  a  sexta  às  8h,  na  Band 


Os  invasores 


CONTAGEM 
PARA  DESTRUIR  ESTE 
PLANETA  ATRASADO... 
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Sudoku 


Pára  solucionar  o  jogo,  basta  preencher  com  numeras  de 
1 3  9  as-  linhas  verticais  e  horizontais  sem  repeti-tos, 


4 

9 

7 

8 

6 

9 

1 

2 

7 

1 

8 

2 

4 

5 

3 

6 

1 

7 

8 

2 

5 

6 

3 

Soluções 


Dtnttt 


□□□□□□□□ 

□■□ 
□ □□□□□□□ 

□□□ 
□ □□□□□□□ 
□■□ 
□□□□□□□□ 
□  □D 


Sudoku 


L 

? 

í 

t 

L 

9 

9 

« 

e. 

*J 

L 

í 

i 

') 

r 

:•: 

i 

1 

i. 

l: 

O- 

Z 

íi 

1 

e 

f 

í 

r 

L 

b 

L 

l 

y 

i 

! 

6 

■' 

t 

: 

:■ 

1 

T 

ff 

r 

< 

£ 

i 

if 

6 

t 

ri 

L 

í 

2 

60  jogos 

4c  íò^ica  atiifricnTadòs 
no  universo  místico 
da  ^tíadc  ^ccíia 


NAS  IMNCAS 
I  IJVk ARIAS 


ww»:vjn|ii.  IlI  ■.-..m.hr 


Leitor  fala 


^^^^ 


Reforma  inútil  no  Base 

A  frente  e  a  recepção  do  Hospital  de 
Base  foram  reformadas  e  moderniza- 
das, mas  foi  tudo  uma  maquiagem.  Lá 
dentro  do  prédio  continua  tudo  a  mes- 
ma coisa.  Devem  ter  feito  as  mudanças 
apenas  para  enganar  as  pessoas.  Não 
mudou  nada  lá  dentro,  a  gente  ainda 
vê  pessoas  deitadas  no  chão,  o  piso  ain- 
da está  sujo  e  as  goteiras  pingam  em  to- 
do canto  do  hospital.  É  muito  triste  a 
gente  ver  a  saúde  pública  abandonada. 
Achava  melhor  que  nem  tivessem  me- 
lhorado a  entrada,  assim  as  coisas  fica- 
riam mais  transparentes.  Não  podemos 
nos  enganar,  saúde  se  faz  com  médico, 
não  com  recepções  bonitas! 

LÍGIA  DA  SILVA  -  VILA  TELEBRASÍLIA  (DF) 

Saidinha  de  banco  no  Gama 

O  golpe  da  saidinha  de  banco  no  Gama 
já  se  tornou  tão  comum  que  está  fican- 
do difícil  sair  da  agência  com  dinhei- 
ro vivo.  Minha  mãe  e  minha  esposa  fo- 
ram abordadas  em  dias  diferentes  ao 
sair  de  uma  agência  do  Banco  do  Bra- 
sil no  Gama  Centro.  Parece  que  esta- 
mos sacando  dinheiro  só  para  dar  para 
o  bandido.  Cadê  a  polícia? 

CAIO  SANTORO  -  GAMA  (DF) 
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Siga  o  Metro 
no  Twitter: 
@jornal_metrobsb 


Metro  Pergunta 


O  DF  pode  ganhar  este 
ano  uma  nova  região 
administrativa  às 
margens  da  DF-140 
O  que  você  acha  dessa 
possibilidade? 


(apauloccampos 

A  trupe  do  Paulo  Octávio  continua  ati- 
va,  estão  mirando  agora  no  cinturão 
verde  do  DF.  É  lamentável. 

(anitabittersweet 

Sempre  tenho  um  pé  atrás.  E  Brasília 
já  está  inchada  demais  para  isso 

@ArturMarciano 

São  só  mais  cabos  eleitorais  emprega- 
dos na  administração  pública. 


Metro  web 

Para  falar  com  a  redação: 
leitor.bsb@metrojornal.com.br 

Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/ metrojornal 


T 

n 


Sstrelo  Está  escrito  nas  estrelas 
guia 

Anes  (21/3  a  20/4)  Período  positivo  para  retomar  diversões 
ou  mesmo  alguns  hábitos  que  antes  se  dedicava  com  mais  in- 
tensidade. 

Touro  (21/4  a  20/5)  Procure  expressar  mais  as  emoções, 
mesmo  através  de  hobbys  ou  diversões.  Exercitar  ou  aprender 
alguma  habilidade  artística  fará  bem. 

GêmeOS  (21/5  a  20/6)  Está  propenso  a  resgatar  lembran- 
ças e  antigos  sentimentos  que  servirão  de  inspiração  e  referên- 
cia em  decisões. 

Câncer  (21/6  a  22/7)  Aproveite  o  dia  para  conversas  com  pa- 
rentes e  pessoas  que  há  tempos  não  convive.  Dia  positivo  para  o 
entretenimento  cultural. 


nr 


Leão  (23/7  a  22/8)  Fique  atento  com  as  finanças  e  priorize 
despesas  mais  essenciais.  Bom  momento  para  refletir  sobre  gas- 
tos efetivamente  úteis. 

Virgem  (23/8  a  22/9)  A  característica  observadora  -  fre- 
quente em  virginianos  -  estará  acentuada,  contribuindo  para 
auxiliar  pessoas  e  solucionar  problemas. 

Libra  (23/9  a  22/10)  Possibilidades  para  lidar  com  assuntos 
que  envolvam  algum  tipo  de  cooperação  e  integração  com  ou- 
tros grupos. 

Escorpião  (23/10  a  21/11)  Uma  dedicação  extra  a  amigos 
que  mantinha  distância  será  proveitosa  neste  dia.  Também  fará 
bem  se  dedicar  a  círculos  sociais  diferentes. 


tf 


K 


www.estrelaguia.com.br 

Sagitário  (22/ll  a  21/12)  Atente-se  para  não  se  preocupar 
demais  com  objetivos  distantes  de  resolver  e  dê  atenção  ao  que 
precisa  ser  resolvido  com  mais  urgência. 

Capricórnio  (22/12  a  20/1)  o  envolvimento  com  ativida- 
des  culturais,  religiosas,  espirituais  e  que  enriqueçam  seus  co- 
nhecimentos revitalizará  suas  energias. 

Aquário  (21/1  a  19/2)  Período  intenso  para  os  assuntos  ínti- 
mos e  para  a  sexualidade  na  vida  amorosa.  Tenha  mais  cuidado 
e  jeito  para  expor  confidências. 

Peixes  (20/2  a  20/3)  Tenha  paciência  com  as  diferenças  nas 
relações.  Muitas  vezes  divergências  são  capazes  de  aproximar 
mais  até  do  que  afastar. 


Carrefour  ^f1 

Faz  a  conta.  Faz  Carrefour. 


Faz  barato. 

mais. 
Faz  melhor. 


Caldo  Maggi 

sabores  -63g 


HisCOito 
Recheado 

Bono ou 
Negresco 

sabores 
140g 


Ofertas  válidas  de  4  a  6/10 


Nas café 
Dolce  Custo 

uars5estafé 
96g/112g/120g/ 
128^144^ 


19, 


cada 


Café  Solúvel 
Nescafé 

mati  na  I .  t  ra  d  i  c  ion  □  I 
□o original  -  lOOg 


Cereal  Nasça u 
Nestlé 

SÉÚg 


*       %/j  cada 


Farinha  Láctea 
Nestlé 

lata-4O0g 


Hueilon 
Nertlé 

sabores  -  40  Dg 


^    Leite  em  Pó 
Ninhp1 


Leite  em  Pó 
Moliço 

desnatado 
lãta  -30Og 
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GP  de  Houston  pode 
selar  título  de  Helinho 


Fórmula  Indy.  Na  rodada  dupla  deste  final 
de  semana,  Castroneves  pode  conquistar 
seu  primeiro  campeonato  na  categoria 


Fórmula  1.  Sauber 
confirma  interesse 
em  Rubens  Barrichello 


Aos  41  anos,  Rubens  Barri- 
chello poderá  voltar  à  Fór- 
mula 1  na  próxima  tempo- 
rada. Monisha  Kaltenborn, 
chefe  da  Sauber,  admitiu 
que  o  brasileiro  é  uma  das 
opções  para  assumir  uma 
das  vagas  em  2014. 

"Existem  algumas  op- 
ções. Nós  sabemos  que  ele 
tem  experiência,  que  gos- 
taria de  voltar.  Vamos  estu- 
dar", declarou.  Rubinho  dei- 
xou a  categoria  no  final  da 
temporada  2011.  Em  2012 
correu  na  Indy  e,  este  ano, 
disputa  a  Stock  Car.  A  equi- 
pe ainda  tem  sido  ligada  a 
diversos  nomes,  como  Fe- 
lipe Massa,  Jules  Bianchi, 
Esteban  Gutierrez  e  Nico 
Hulkenberg. 

Ainda  sem  definição  so- 
bre o  novo  piloto,  Sauber 


O  tricampeão  das  500  Milhas 
de  Indianápolis  Hélio  Castro- 
neves corre  neste  fim  de  se- 
mana com  grandes  chances 
de  levar  o  seu  primeiro  títu- 
lo da  F-Indy.  Durante  a  roda- 
da dupla  do  GP  de  Houston, 
no  Reliant  Park,  o  brasileiro 
da  Penske  pode  ampliar  sua 
diferença  para  Scott  Dixon,  o 
2o  colocado,  e  garantir  a  taça 
por  antecipação. 

Para  isso,  Helinho  preci- 
sa abrir  55  pontos  de  vanta- 
gem para  competir  a  etapa 
final,  em  Fontana,  dia  19, 
com  o  título  assegurado.  A 
atual  diferença  para  Dixon, 
da  Ganassi,  é  de  49  pontos. 

Em  uma  situação  otimis- 
ta,  se  Helinho  fizer  a  pole-po- 
sition,  liderar  o  maior  núme- 
ro de  voltas  e  vencer  as  duas 
corridas  de  Houston,  soma- 
ria 54  pontos  em  cada  uma 
e  saltaria  dos  atuais  501  pon- 
tos para  609.  Com  este  resul- 
tado, mesmo  se  Dixon  che- 
gar em  segundo  e  liderar 
pelo  menos  uma  volta  nas 
duas  corridas,  somaria  mais 
82  pontos,  totalizando  534, 
uma  desvantagem  de  75  para 
Castroneves.  O  resultado  da- 


55 


é  o  número  de  pontos  que 
Castroneves  precisa  abrir  de 
vantagem  para  Scott  Dixon  para 
conquistar  a  taça  no  domingo. 

ria  o  título  para  o  brasileiro. 

Se  Dixon  fizer  a  pole,  li- 
derar mais  voltas  e  vencer 
as  duas  corridas  é  ele  quem 
dá  um  salto  na  pontuação 
dos  452  para  560.  Se  Heli- 
nho ficar  em  segundo  e  li- 
derar uma  volta  em  cada 
prova,  vai  a  583  e  chega  em 
Fontana  23  pontos  à  frente 
do  neozelandês. 

Fazendo  a  projeção  mais 
pessimista,  se  Helinho  lar- 
gar e  ficar  em  último  nas 
duas  provas,  marca  12  pon- 
tos e  vai  para  513.  Neste  ce- 
nário, se  Dixon  vencer  as 
duas  corridas,  conquistando 
o  máximo  de  pontos,  chega- 
ria em  Fontana  com  560  pon- 
tos, 47  à  frente  do  brasileiro. 

Ou  seja,  a  emoção  está  ga- 
rantida para  as  etapas  finais 
da  Indy.  O  canal  Bandsports 
transmite  as  provas.  ®  metro 


estará  na  pista  neste  domin- 
go, para  a  disputa  do  GP  da 
Coreia.  ©  metro 


Vôlei.  Brasília  perde  jogo 
da  Superliga  em  casa 


No  duelo  de  novatas,  ven- 
ceu quem  soube  dosar  o  ner- 
vosismo e,  principalmente, 
defender-se  melhor.  Em  um 
jogo  equilibrado  até  os  minu- 
tos finais,  o  Uniara,  de  Arara- 
quara,  levou  a  melhor  sobre 
as  brasilienses,  que  ficaram 
com  o  gosto  amargo  da  se- 
gunda derrota  seguida  na  Su- 
perliga. A  partida  terminou 
em  3  sets  a  2  (18/21,  21/19, 
17/21,  21/17  e  12/15). 

O  placar  reflete  o  ritmo  da 
partida.  Diferentemente  do 
desempenho  apresentado  na 
estreia  do  campeonato,  con- 
tra o  Barueri,  as  meninas  do 
Brasília  entraram  em  quadra 
centradas  e  decididas  a  me- 
lhorar as  falhas  do  time.  Con- 
tavam com  o  apoio  da  torcida, 
que  ficou  o  tempo  todo  ao  la- 
do das  jogadoras  no  Ginásio 
do  Sesi,  em  Taguatinga. 

A  falta  de  entrosamento, 


grande  vilã  do  time  brasilien- 
se,  foi  atenuada.  A  equipe, 
contudo,  ainda  apresentou 
problemas  na  defesa  e  no 
ataque.  Fizeram  falta  os  pon- 
tos de  bloqueio  e  a  recep- 
ção, que  era  fraca  e  permitia 
contra-ataques. 

Por  ironia,  esses  foram  os 
pontos  mais  fortes  das  pauli- 
tas.  O  Araraquara  ergueu  um 
bloqueio  sólido  e  fez  defesas 
espetaculares,  que  justifica- 
ram a  vitória  no  tie-break. 

Mesmo  atrás  no  placar,  as 
brasilienses  não  desistiam. 
Uma  vez  à  frente,  entretan- 
to, não  conseguiam  sustentar 
a  vantagem.  Essa  dificuldade 
também  deve  ser  trabalhada 
pelo  técnico  Sérgio  Negrão. 

O  Brasília  volta  a  jogar 
no  próximo  dia  22,  às  2 Oh, 
contra  o  Maranhão,  time 
que  venceu  na  Copa  Brasí- 
lia. ®  METRO  BRASÍLIA 


Programação 


Agenda  do  final 
de  semana: 

•  Hoje.  Das  I2h30  às  l4h, 
treinos;  das  I7h05  às 
i8hi5,  qualificação 
para  Ia  corrida. 

•  Amanhã.  Das  I2h45  às 
I3hi5,  qualificação  para 
2a  corrida;  às  I7h, 
largada  da  Ia  corrida. 

•  Domingo.  Das  I0h45 
às  nhl5,  aquecimento; 
às  I5h,  largada  da 

2a  corrida. 


Em  2013 


Confira  o  desempenho 
do  brasileiro  na  atual 
temporada  da  Fórmu- 
la Indy: 

•  Vitória.  1 

•  Pole.  1 

•  Top  5.  6 

•  Top  10.  15 

•  Voltas  na  liderança.  202 

•  Pontos.  501 


Basquete. 
UniCeub 
supera  o  Boca 
JuniorsnaLíga 

Pela  primeira  vez  na  Liga  Sul- 
-Americana,  que  começou  na 
segunda-feira,  o  Ginásio  da 
Asceb  recebeu  um  jogo  dispu- 
tado. O  confronto  entre  Uni- 
Ceub e  Boca  Juniors,  da  Ar- 
gentina, incendiou  a  quadra  e 
terminou  com  vitória  para  os 
brasilienses,  por  69  a  61. 

Depois  de  atropelarem 
Atlético  Nacional  e  Comu- 
nikt,  brasilienses  e  argenti- 
nos estavam  invictos  na  fa- 
se preliminar  da  competição. 
Equilibrado  até  os  últimos  se- 
gundos e  com  muitas  faltas,  o 
jogo  entre  as  duas  potências 
não  foi  de  vantanges  amplas. 

O  Brasília  fez  diferença 
com  importantes  cestas  de 
três  e  o  desempenho  afiado 
de  Alex  e  do  uruguaio  Osima- 

ni.  ©  METRO 


Sérgio 
Sasaki 

O  ginasta  conseguiu  a 
melhor  colocação  do 
dia,  ontem,  no  Mundial 
da  Bélgica:  na  final 
do  Individual  Geral, 
terminou  em  quinto. 
Arthur  Nory  finalizou 
em  179.  Amanhã,  Arthur 
Zanetti  buscará  o  ouro 

nas  argolas  e  Diego 
Hypolito  participará  das 
finais  do  solo  e  do  salto. 
Sasaki  volta  a  sonhar  com 

medalha  no  domingo, 
quando  disputa  a  final  do 
salto. 
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Brasileirão 

1 

|  25- rodada  | 

1 

TERÇA-FEIRA 

PONTE  PRETA  1  X  2  NÁUTICO 
QUARTA- FE  IRA 

CRUZEIRO  4X0  PORTUGUESA 
GRÉMIO  1  X  0  ATLÉTICO-PR 
VITÓRIA  2  X  1  GOIÁS 
FLUMINENSE  1  X  1  BOTAFOGO 
CORITIBA  0X2  FLAMENGO 
CORINTHIANS  2X0  BAHIA 

SANTOS  3X0  SÃO  PAULO 

ONTEM 
VASCO  3X1  INTER 

JOGO  ANTECIPADO 
25/09 

CRICIÚMA  1  X  1  ATLÉTICO-MG 


JOGO  ATRASADO 
ONTEM 

ATLÉTICO-MG  4  X  1  PONTE  RPETA 


CLASSIFICAÇÃO 
SÉRIE  A 


P  V  GPSG 


19 

CRUZEIRO 

56 

17 

54 

34 

Io- 

GRÉMIO 

45 

13 

31 

10 

35 

BOTAFOGO 

43 

12 

37 

8 

4° 

ATLÉTICO-PR 

41 

11 

43 

9 

5o- 

ATLÉTICO-MG 

38 

10 

32 

1 

62 

VITÓRIA 

37 

9 

36 

1 

Io- 

SANTOS 

36 

9 

32 

7 

Z°- 

FLUMINENSE 

34 

9 

31 

-1 

99 

CORINTHIANS 

34 

8 

22 

5 

m 

INTER 

34 

8 

37 

1 

119 

FLAMENGO 

33 

8 

30 

0 

129 

GOIÁS 

33 

8 

27 

-4 

139 

BAHIA 

32 

8 

26 

-5 

149 

PORTUGUESA 

31 

8 

37 

-1 

155 

CORITIBA 

31 

7 

28 

-5 

162 

VASCO 

28 

7 

33 

-8 

179 

SÃO  PAULO 

27 

7 

21 

-6 

185 

CRICIÚMA 

25 

7 

31 

-12 

199 

PONTE  PRETA 

22 

6 

25 

-10 

205 

NÁUTICO 

17 

4 

16 

-25 

I  Classificados  para  a  Libertadores 
Rebaixados  para  a  Série  B 


AMANHÃ 
18H30 

BOTAFOGO    X  GR&EMIO 
21H 

SÃO  PAULO    X  VITÓRIA 

DOMINGO 
16H 

NÁUTICO    X  CRUZEIRO 
ATLÉTICO-MG    X  CORINTHIANS 
ATLÉTICO-PR    X  CORITIBA 

INTER    X  FLUMINENSE 
FLAMENGO    X  VASCO 
18H30 
PORTUGUESA    X  SANTOS 
GOÍAS    X  CRICIÚMA 
BAHIA    X    PONTE  PRETA 


Campeonato  Brasileiro.  Jogo  entre  Internacional  e  Vasco,  em 
Macaé,  ajuda  o  time  carioca  a  deixar  a  zona  de  rebaixamento 


Os  protestos  da  torcida 
vascaína  pela  má  campa- 
nha no  Campeonato  Brasi- 
leiro deram  lugar  ontem  a 
gritos  de  "olé".  O  time  jo- 
gou bem  e  derrotou  o  In- 
ternacional por  3  a  1,  no 
Moacyrzão,  em  Macaé,  no 
encerramento  da  25a  ro- 
dada, resultado  que  tirou 
o  cruzmaltino  da  zona  de 
rebaixamento  após  quatro 
rodadas. 

Edmilson,  André  e  Willie 
marcaram  os  gois  do  time  da 


Seleção 


Maicon  sofre 
lesão  eé  cortado 
de  amistosos 

O  lateral-direito  da  Ro- 
ma Maicon  será  desfalque 
da  Seleção  Brasileira  nos 
amistosos  contra  Coreia 
do  Sul  e  Zâmbia,  em  12  e 
15  de  outubro,  respectiva- 
mente, por  lesão.  Felipão 
não  convocará  substituto 
para  a  posição.  ®  metro 


Convocação 


Diego  Costa  escolhe 
a  Fúria,  mas  não 
pode  jogar 

O  atacante  Diego  Costa, 
que  atua  pelo  Atlético  de 
Madrid,  escolheu  atuar  pe- 
la Seleção  Espanhola,  mas 
não  pode  ser  convocado 
por  problemas  burocráti- 
cos. Ele  tem  cidadania  es- 
panhola e  só  defendeu  o 
Brasil  em  amistosos  e  não 
em  jogos  oficiais,  uma  bre- 
cha que  permitiria  a  con- 
vocação. ©  METRO 

DENIS  DOYLE/GETTY  IMAGES 


Colina.  Jorge  Henrique  ano- 
tou para  os  colorados,  empa- 
tando a  partida  em  lai,  ain- 
da no  primeiro  tempo. 

Essa  foi  a  quarta  derro- 
ta seguida  que  o  Interna- 
cional sofre.  A  crise  que 
atinge  o  elenco  colorado 
perturba  os  jogadores  e  co- 
loca em  risco  o  trabalho  do 
técnico  Dunga.  Em  queda, 
o  time  agora  ocupa  a  10a 
poisção.  "Estamos  jogando 
mal  e  sendo  penalizados", 
lamentou  o  zagueiro  Juan. 


Copa  do  Mundo 


Pedidos  de 
ingressos  já  são 
de  4,5  milhões 

De  acordo  com  a  Fifa, 
4,5  milhões  de  pedidos 
de  ingressos  para  a  Co- 
pa do  Mundo  de  2014 
já  foram  feitos  no  site 
da  entidade.  Quem  qui- 
ser solicitar  a  sua  en- 
trada tem  até  o  dia  10 
para  se  cadastrar  no  si- 
te www.fifa.com/ingres- 
sos.  Setenta  e  sete  por 
cento  das  solicitações 
foram  feitas  por  brasi- 
leiros. ®  METRO  POA 


Bon  Senso  F.C. 


Jogadores  pedem 
reunião  com 
presidente  da  CBF 

Os  atletas  do  "Bom  Sen- 
so F.C.",  grupo  formado 
por  jogadores  insatisfei- 
tos com  o  calendário  do 
próximo  ano,  enviaram 
documento  para  a  CBF 
com  as  propostas  para  o 
futebol  brasileiro  e  pedi- 
ram reunião  com  o  pre- 
sidente da  entidade,  José 
Maria  Marin,  "em  cará- 
ter  de  urgência".  Ainda 
não  há  data  para  o  en- 
contro. ©  METRO 


Na  próxima  rodada,  o 
Vasco  enfrenta  o  Flamen- 
go, domingo,  às  16h,  no 
Mané  Garrincha,  em  Bra- 
sília. O  Inter,  por  sua  vez, 
joga  contra  o  Fluminense, 
também  às  16h.  ©  metro 


VASCO 


INTERNACIONAL 


Em  jogo  atrasado,  Galo 
goleia  a  Ponte  Preta 


Contra  um  adversário  que 
briga  nas  últimas  posições 
da  tabela  e  ainda  foi  obriga- 
do a  escalar  uma  equipe  re- 
pleta de  reservas,  o  Atlético 
fez  o  que  a  torcida  espera- 
va e  massacrou  a  Ponte  Pre- 
ta com  uma  goleada  por  4 
a  0,  ontem,  na  Arena  Inde- 
pendência, em  jogo  atrasa- 
do válido  pela  8a  rodada  do 
Campeonato  Brasileiro. 

Agora  -  finalmente  com 
o  mesmo  número  de  jo- 
gos disputados  em  relação 
às  demais  equipes  -  o  Galo 
aparece  na  quinta  coloca- 


ção, com  38  pontos,  a  ape- 
nas três  pontos  do  Atlético- 
-PR,  que  abre  o  G-4. 

Preocupado  com  o  des- 
gaste, uma  vez  que  a  Ma- 
caca havia  jogado  antoen- 
tem  contra  o  Náutico,  o 
técnico  Jorginho  resol- 
veu poupar  a  maioria  dos 
titulares.  E  pagou  o  pre- 
ço pela  decisão:  o  time 
foi  simplesmente  atro- 
pelado pelo  Atlético-MG. 
O  resultado  deixa  a  Pon- 
te Preta  estagnada  na  19° 
posição,  com  22  pontos. 

©  METRO 
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Jô  comemora  a  vitória  i  paulo  fonseca/futurapress 
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Ouvir  é  ião  importante  como 
ver<  sentir,  cheirar  ou  saborear 
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TV  LED  LG  SMART  39  " 

«5-Fi  |  4  GB  de  memória  inierna 
Fui»  HO  |  Time  Machine  II 


Total  a  prazo  RS  1 .299,00 


Total  a  prazo  R$  1.799,00 


60  OFICIAL  4  GB 
Agora  fabricado  no  Brasil 


Õx;r$89-90 


XBOK  HETAL 
CCAft  SOUD  HO 
COtLECT 


CONFIRA  OS  PRINCIPAIS 

LANÇAMENTOS; 


899,00 


1     Na  coflipr  a  do  XBOX  nas  lojas,  você  levara  graus 
os  games  AKASSIN'S  CREED  +  METAL  GEAR. 


A&G*  .ASSASSES 
CREED  REYELATS0N5 
UNHE 


Tola)  a  prazo  a  partir  de:  R$1 79,90 


Centro  de  Serviço 
Autorizado  Apple 


A  CTIS  é  credenciada  pela  Apple  para  prestar  serviços  de  manutenção  com  segurança  e  qualidade  para  os  seus  produtos. 

Na  CTIS  Digital  -  Lojas:  511  Norte,  Águas  Claras  e  EPI  A* 


ÁGUAS  CLARAS 
511  NORTE 


CONJUNTO  NACIONAL 
SHOPPING  rSUATEMI 


TA&UATIHGA  SHOPPING 
VIAIPJA 


BRASÍLIA  SH0PP1N& 


IR* 


TEUEVENDAS 


CONFIRA  TAMBÉM  NOSSAS  PROMOÇÕES  PELO  SITE  E  REDES  SOCIAIS 

www.ctfsdigitaLcom.far 

tal  tst  VtQftOl  3  à  IVIQíDia da  íipóífti  anftn  m  «ta*j=i  #  qu  stttm  pwmm  Q  «cm*  pnt  «mu  nn  etíb  uru  *  notut  lofu  Atfa  ã|a  áaci 
H  ÍHvHifitlitoWJJVi  A*  ria/i  ç  0pg  p^tA*  ski  mpntli  MU        Fgnnas-íta  nywfij  14)  1 1        çp^mu  tMUigfepI  vqnHi  rqltflÒtfQ.  (Kl 
UslerCfrd  iAtthíl  QnijH  feupHH  ndtanr  pia  iiiHHh  iM  ■■■■  hi  HiUfii  ilfc  il  1H11  ia  pazamAnfe.  Pra  Phant  IHi  tu 


CUS 


Digital 

TEOMLftClA  COM  Q4JIH 1 


No  mundo  fora  da  lei,  uma  vez  dentro  dele,  você  não  tem  saída... 

Richie  Furst  (Justin  Timberlake)  é  estudante  e  quer  pagar  as  contas  da  faculdade,  mas  é  trapaceado  em  um  site 
de  apostas  da  Internet  e  perde  todo  o  dinheiro  que  tinha  para  pagar  os  estudos.  Ele  então  vai  para  a  Costa  Rica 
enfrentar  Ivan  Block  (Ben  Affleck),  chefão  da  jogatina  que  controla  o  site.  Ivan  fica  impressionado  com  o  estilo  de 
Richie  e  lhe  oferece  um  alto  salário  e  a  oportunidade  de  viver  em  grande  estilo  na  Costa  Rica.  Richie  não  resiste  à 
tentação  e  mergulha  nesse  mundo  exótico  e  perigoso.  Ele  então  descobre  que  Ivan  Block  é  um  homem  cruel  que 
não  hesita  em  conseguir  o  que  quer.  e  que  todo  sonho  tem  seu  preço. 


"TODO  MUNDO  JOGA. 

PODEM  CHAMAR  ISSO  DE  OUTRA  COISA, 

como  MERCADO  DE  AÇÕES  ou  especulação 

IMOBILIÁRIA,  MAS  NÃO  HÁ  DÚVIDAS: 
SE  ALGUÉM  CORRE  RISCOS, 

ESTÁ  JOGANDO: 


RICHIE  FURST 

(JUSTIN  TIMBERLAKE) 


"PARXE  DO  MEU  TRABALHO 

E  ME  APROXIMAR 

DE  GENTE  QUE  SE  APROXIMA 
DO  MEU  CHEFE." 


REBECCA  SHAFRAN 

(GEMMA  ARTERTON) 


"SE  VOCÊ  QUER  TER  SUA  PRÓPRIA  ILHA, 
E  O  SEU  CHEFE  DIZ  QUE  VOCÊ 

vai  ter  que  LEVAR  UMA  SURRA, 

VÁ  LÁ,  LEVE  A  SURRA,  VOLTE  AO  TRABALHO 

E  PERGUNTE  SE  DEVE  REPETIR  A  DOSE 


VENDER 


A 

SUA 


ALM 


»TERA 


UM  PREÇO 

ALTO. 


INSPIRADO  EM  FATOS  REAIS 


HOJE  NOS  CINEMAS 


VERJFIQUE  A  CLASSSFIC A.ÇAO  INDICATIVA. 


